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Il s’agit d’'un indice fonctionnel comportant 10 questions concernant des activités ou des types de geste de la vie
quotidienne. Il permet d’apprécier I'activité de la maladie arthrosique des articulations des mains.

Possible Possible avec Possible avec  Impossible

sans difficulté difficulté
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. Pouvez-vous tourner une clef dans une serrure? (| (| (| (I

N

. Pouvez-vous couper de la viande avec un couteau? I_1 1_1 1_1 I_1

w

. Pouvez-vous couper du tissu ou du papier avec une paire de ciseaux? I_1 11 11 I_ 1
4. Pouvez-vous soulever une bouteille pleine avec la main? I_1 1_1 1_1 (|
5. Pouvez-vous fermer le poing complétement? I_1 I_1 1_ 1 (I
6. Pouvez-vous faire un nceud ? 1_1 1_1 1_1 I_1

7. Pour les femmes : Pouvez-vous coudre ? (| 11 11 I
Pour les hommes : Pouvez-vous visser?

8. Pouvez-vous boutonner un vétement ? (| 11 11 (N
9. Pouvez-vous écrire longtemps (sans interruption)? 11 11 11 (N

10. Acceptez-vous sans réticence que l'on vous serre la main? I _1 1_1 1_1 (|

TOTAL
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